
Правила выбора сельди 
Оценку качества селёдки начинают с осмотра. Жабры являются главным 
индикатором качества. Они должны быть темно-красного цвета, упругими, 
без запаха горечи и гнили. 

Сельдь должна быть чистой, не мятой, с неповреждённой кожицей. Цвет 
кожи – серебристый, безо всякого налета, посторонних вкраплений, пятен, 
ржавчины. 

 
 


